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Nach "Kleines Lexikon der Küchenirrtümer" (ID-B 10/09) und "Noch mehr Küchenirrtümer"

(ID-B 38/10) legt L. Fischer erneut nach: In einer überarbeiteten und aktualisierten Auflage

untersucht er ein weiteres Mal verbreitete Küchenweisheiten auf ihren Wahrheitsgehalt.

Nudelwasser muss sprudeln, Alkohol verdampft beim Kochen, Holzbrettchen sind

unhygienisch, aufgetautes Fleisch darf man nicht wieder einfrieren: Diese und viele weitere

Behauptungen nimmt der Autor unter die Lupe und liefert wissenschaftlich fundierte

Antworten. Humorvoll entlarvt er dabei in unterhaltsamen Texten die Küchenirrtümer, wobei

versierten Hobbyköchinnen und -köchen vieles schon bekannt sein dürfte. Im Anhang

kommentiertes Literaturverzeichnis. Wo es die Vorauflagen noch nicht gibt möglich, aber

kein Muss. (2)
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